   Poučení o  zavedení Mireny 

Nitroděložní systém Mirena  je metoda založená na spolupůsobení  několika 

     mechanismů: 

· zvýšená viskozita hlenu v hrdle děl. čípku a tím znesnadnění průchodu spermií do dělohy 

· zavedení „cizího tělesa“ do dutiny děložní, které tam  vytváří nepříznivé prostředí pro průchod spermií směrem k vajíčku, snižuje jejich pohyblivost  a tak i možnost oplození vajíčka. 

· Uvolňování hormonu  levonorgestrelu (5 let od zavedení) ,  kt. snižuje děložní sliznici, čímž redukuje až zcela eleminuje menstruační krvácení a  tím i zabraňuje  event. uhnízdění potenc. oplozeného vajíčka. 

Hormonální cyklus ženy není nijak ovlivněn, ovulace není blokována. 

Index  selhání této antikoncepční metody je udáván v 0,1%.
Možné komplikace: 

· nepravidelné krvácení a špinění po dobu 3-6 měsíců dle informativního letáku výrobce Mireny, lze omezit krátkodobým podáním venotonik 
· vzácněji nesnášenlivost „cizího tělesa“ v těle a jeho spontánní úplné vypuzení nebo dislokace a následně nutnost vytažení (bez nároků vrácení ceny tělíska)

· zavedení tělíska komplikované stenózou/stahem hrdla děl. čípku a tím bolestivost až zcela nemožnost zavedení tělíska, velmi vzácně možnost poranění děl. čípku či dělohy 

Byla jsem náležitě poučena o účinku metody, o jejích rizicích a možných komplikacích, i  o možnosti selhání antikoncepčního efektu. Byla jsem informována také o ostatních variantách antikoncepce. Poskytnutým informacím rozumím, měla jsem možnost prostudovat informace od výrobce , klást dotazy a rozhodla jsem se  dobrovolně pro Mirenu. Byla jsem poučena o nutnosti kontrolního UZ po menzes.
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